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Heidrun Osse (Projektleitung)
Cindy Klose-Leitel, Charlotte Rauch, Zozan Sheikhmous, Alexander Ddlz
(agathe-FachberaterInnen)

Kontakt Internet
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der Gemeinschaft Newe Perspektiven endstelen

Im Sommer und zum Herbststart in Jena aktiv

».groB™ war der Sommer 2024 und agathe war bei etlichen Veranstaltungen dabei und
stand in regem Kontakt mit vielen Menschen, die sich Giber das Angebot informierten
bzw. mitgemacht haben.

agathe und inge 2x mit Stand auf den Drackendorfer Konzerten

Am 7. Juli und 4. August waren die Projekte
inge und agathe mit einem Stand auf den
- beliebten und sehr gut besuchten

Drackendorfer Konzerten prasent. Mit Gber
40 Leute an den Standen gab es eine super
Resonanz.

Infostande fiir Interessierte auf 6 Mieterfesten von jenawohnen (Jena-
Zentrum, Winzerla und Jena-Nord), Heimstatten (Wenigenjena) und WG
Carl Zeiss (Lobeda-Ost und Jena-Nord
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Spaziergange mit agathe — mehr als nur Bewegung

Spaziergange sind eine wunderbare Mdglichkeit flr dltere Menschen, ihre Herz-Kreis-
lauf-Gesundheit zu verbessern und die Gelenke beweglich zu halten. Sie férdern nicht
nur die kdrperliche Fitness, sondern auch die geistige Klarheit und das emotionale
Wohlbefinden. RegelmaBige Spaziergange in der Natur kdnnen Stress abbauen und
die Stimmung heben, wahrend sie gleichzeitig soziale Kontakte und Gemeinschafts-
geflihl starken.

Zum Teil finden die Spaziergange auch unter speziellen Themen statt. So nahm aga-
the an einem , Klimaspaziergang" in Jena-Ost teil. Viel Wissenswertes berichtete
hier der Klimaanpassungskoordinator der Stadt Daniel Knopf.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Sehr informativ und kurzweilig war auch der Spaziergang in Winzerla am 19. Sep-
tember mit dem neuen Ortsteilblirgermeister Markus MefB mit anschlieBender Einkehr
in die Begegnungsstatte der Volkssolidaritat , Alt und Jung®. Herr MeB erzahlte Gber
die Stadtteilplanung mit Kunst im Offentlichen Raum und den vielfiltigen Herausfor-
derungen der Umsetzung von Ideen flir die Menschen im Stadtteil Winzerla. An die-
ser Stelle noch einmal ein herzliches Dankeschdn dafiir, auch dass wir so gut von der
Volkssolidaritat bewirtet wurden!
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3. agathe Geburtstag

Fir die kleine Feier im Stadtteilblro Lobeda
hatte sich Zozan Sheikhmous etwas Besonderes
einfallen lassen. Seit August ist sie nach Eltern-
zeit-Pause wieder im Pro-
jekt agathe eingestiegen.
Fur die Gber 20 Senioren : | _‘
# hatte sie eine kurdische A= == W ¢
e Spezialitat — Kunefe gebacken. Der Kuchen schmeckte den
Teilnehmenden dann so gut, dass agathe das Versprechen
abgenommen wurde, das Rezept zu verdéffentlichen. Dem wol-
len wir hier gern nachkommen.

Kiinefe

Als dann Alexander Do6lz von den aktuellen
Zahlen und der Aussicht des Projektes be-

250g Engelshaare (Orientladen) richtete, waren die Zuhdrenden
100g geschmolzene Butter

50g Walnuss
Pistazie zur Dekoration

Zutaten:

150 Hausbesuche und weit Gber
300 Beratungen allein von Ja-
nuar bis August 2024 eine ei-
gene Sprache. Insgesamt fan-

' den seit 2021 ca. 1300 Beratun-
gen statt.

Kiinefe Basis:

1L Vollmilch

2 Vanillezucker

5 Ess-Loffel Speisestarke
5 Ess-Loffel Mehl

Ein Eigelb Getreu dem Motto ,Alter werden in der Ge-
Zubereitung: die Engelshaare mit Hand meinschaft” wurde gemeinsam gesungen
zerzupfen und geschmolzene Butter und und teils extra selbst Geschriebenes vorge-
Walnuss hinzugeben und gut vermischen, | tragen. Nochmals herzlichen Dank dafir an
bei 180° im Backofen, bis es Goldbraun Frau Roselt und Frau Résch flir ihren super
ist, backen Einsatz sowie an das Stadtteilbiiro fir die
tolle Unterstiitzung!

-einen Teil des Engelshaars in Glasform

verteilen und mit der Hand oder Glas an- 3 un AMier allesn, { { '

" w ¢ ) 2
dricken und Kinefe Basis (10 Minuten Iy ¥ . d d.l‘da\.( Lebo CJIVLWL
lang vorsichtig umrihren und 5 Minuten 4%(44& Wi /{:'J_ WM vielew (,ébévu‘l-&ﬁ‘f“’.
ruhen lassen, bis es etwas gerinnt und 2§ L@Ltwlf ¢lcke uad«w{mqw

dann darUber gieBBen.

-Pistazie hinzufiigen und servieren Einen wunderschonen Herbst
winscht Ihnen Ihr agathe-Team
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