
 

 

 

 

 

                                                                                                                                    

 

AGATHE im Juni 2026

AGATHE Jena 

Team 
Heidrun Osse (Projektleitung) 
Zozan Sheikhmous, Alexander Dölz, Irén Kleinmichel  
(AGATHE-FachberaterInnen) 
Jessica Sollmann (hauptsächlich Öffentlichkeitsarbeit) 
 

Kontakt 
03641 806857 
0173 4303842 
agathe@ueag-jena.de                
Fotonachweise: wenn nicht anders benannt, Team AGATHE 
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Liebe Leserinnen und Leser,  

ein halbes Jahr verging wie im Fluge und wir blicken auf schöne Veran-
staltungen mit Ihnen zurück. Das Frühjahr war zauberhaft. 

Nun ist der Sommer mit großer Kraft ins Land gezogen. Die Lobedaer 
Gießtage hatten noch Kühle und Regen, wiesen aber thematisch schon 
den Weg. Wie umgehen mit der Hitze und welche Aktivität passt dabei? 

Wir wünschen Ihnen einen schönen und erträglichen Sommer                       
mit Sonne im Herzen und ein frohes zweites Halbjahr 2026. 

Ihr agathe-Team Jena 

Kunstspaziergang am 12. März 2026  

Unsere Erwartungen, was die Teil-
nahme am Kunstspaziergang betraf, 
wurden weit übertroffen. So gab es 
zwei Spaziergänge. Einen kürzeren, 
direkt im Zentrum und einen längeren 
mit Ziel „Paradies“. 

 Rund 30 Teilnehmende interessierten 
sich für die versteckten Details der 

Jenaer Kunstschätze im öffentlichen Raum. Viele 
Jenenser:innen bereicherten den Spaziergang mit 

persönlichen 
Anekdoten. 
Weil es noch 
viele andere 
Dinge zu ent-
decken gibt, 
wurde der 
Wunsch nach 
Wiederholung      

                                                 laut.       
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Sprechzeit an der Patenbank am 23. März 2026 

Von Zeit zu Zeit ver-
legen wir unsere 
Sprechzeit im Stadt-
teilbüro Lobeda an 
die Patenbank der 
Initiative Gemeinsam 
gegen Einsam. Wir 
laden Menschen aus 
der Umgebung zu 
Kaffee und Kuchen ein. Die Bank soll ein Ort für Austausch und Gemein-
samkeit sein. Wenn Sie sich allein fühlen, kommen Sie doch einfach dort 
oder montags von 14-15 Uhr im Stadtteilbüro vorbei. Seien Sie herzlich 

willkommen.        

Reise Fotoshow über Indien/Nepal/Buthan  

Wer eine Reise macht …                                 
Über eine sehr gute Resonanz und die Mög-
lichkeit des Teilens von faszinierenden Rei-
seerlebnissen freute sich Alexander Dölz. 
Drei Länder mit vielen Facetten und anre-
genden Impressionen. 
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agathe Frühlingsspaziergang zum MittwochsSchnack 

Die Initiative agathe bringt Menschen zu-
sammen- mit Herz, Nähe und Verständnis. 
Beim Mittwochsschnack zeigt sich, wie 
wichtig persönliche Begegnung und of-
fene Gespräche für ältere Menschen sind. 
Hier ist Zozan Sheikhmous, sie winkt mit 
der Hand ein freundliches Zeichen, das die 
Atmosphäre dieser Treffen perfekt be-
schreibt: menschlich, lebendig und voller 
Respekt für die Unterstützung des vielfäl-
tigen Netzwerkes in Jena und die Men-
schen die agathe nutzen. Agathe steht für 
Gemeinschaft, Vertrauen und die Kraft, 
Menschen wieder miteinander in Kontakt zu bringen. 

Agathe-Infostand vor dem MediaMarkt Lobeda am 11. Mai 2026 

Am Montag informierten Zozan Sheikhmous und Alexander Dölz vor dem 
Eingang des Media Marktes Lobeda, um Kundinnen und Kunden über das 
Projekt agathe zu informieren. Mit freundlichen Gesprächen, einem offe-
nen Lächeln und viel Respekt konnten ca. 35 Personen erreicht werden. 
Wir konnten zeigen, wie agathe unterstützt, begleitet und soziale Teilhabe 
fördert.  
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Tag der Vielfalt auf dem Holzmarkt am 19. Mai 2026 

Dieses Jahr, wie jedes Jahr ließen wir uns - 
inge und agathe - ein interessantes Thema in 
Sachen Vielfältigkeit einfallen.  

Uns interessierten die vielfältigen Lebenslinien 
aller Menschen, ihre wichtigsten Entscheidun-

gen, Werte oder Persönlichkeiten, die beeinflusst oder beeindruckt haben.  
Es wurde viel diskutiert, mitgemacht und gelacht. Es war ein schöner 
Nachmittag.   
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Auftaktveranstaltung und Kräuterspaziergang anlässlich der Lo-

bedaer Gießtage 2026 am 09.06. 

Agathe ist Mitinitiator der Lo-
bedaer Gießtage, eine Aktion 
des Netzwerkes Lobeda rund 
um das Stadtgrün, Klima, Um-
welt und Gemeinschaft.  Allein 
bei der Auftaktveranstaltung 
bei gutem Wetter waren dieses 
Jahr über 300 Teilnehmer:in-
nen dabei. 

 

Bei kühlem und nicht sehr feuchtem 
Wetter eröffneten agathe und inge die 
Woche der Gießtage mit einem Kräu-
terspaziergang auf dem Park über dem 
Lobdeburgtunnel. Wir zeigten den Teil-
nehmenden ihr Paradies vor der eigenen 
Haustür. So konnten sie den schönen 
Ort, eine wunderbare Blumenoase ken-
nenlernen und sich über die Verwen-
dung der dort wachsenden Kräuter in 
Küche und Hausapotheke angeregt aus-
tauschen. Vielen Dank an den Kommu-
nalservice Jena für das Anlegen und die 
Pflege dieses besonderen Refugiums.     
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Worauf können Sie sich freuen? 

Feiern Sie mit uns 

5 Jahre AGATHE  

Erleben Sie mit uns wie die Thüringer Plauderbank am Emil-Höllein-Platz 
in Jena-Nord erstmalig in Jena aufgestellt wird. Ein buntes Programm mit 
Kaffee und Kuchen und toller Musik erwartet Sie und wird Sie und uns 

bestimmt erfreuen.         

  


