Thiringen

Freistaat

. e
L PN
temar
s B
&

wete e moea nonsior. AJALRE  FAUAG e

Arbeit und Familie 2 g
dlter werden in
der Gemeinschaft

Newe Perspektiven. entstelen

aaathe im Abril 2025

agathe Jena

Team
Heidrun Osse (Projektleitung)
Cindy Klose-Leitel, Charlotte Rauch, Zozan Sheikhmous, Alexander Ddlz

(agathe-FachberaterInnen)

Kontakt Internet
03641 806857 https://lUag.de/beratung/generationenarbeit/agathe
0173 4303842 https://www.agathe-thueringen.de/

agathe@ueag-jena.de




Freistaat JEBSEN  Ministerium ag a t h e ! U A G BILDUNG
== fiir Arbeit, Soziales, BERATUNG
¥  Gesundheit, Frauen und Familie .JENA LICHTSTADT FORDERUNG

Thoringen § bosirle
er werden in
der Gemeinschaft Newe Perspektiven entstelen

Liebe Leserinnen und Leser,

Nach den grauen Tagen des Winters blinzelt endlich wieder haufiger die
Sonne durch die Wolken — ein sicheres Zeichen, dass der Friihling vor
der Tur steht! Die ersten Knospen sprieBen, die Vogel zwitschern froh-
lich, und die Luft ist erflillt von neuer Lebendigkeit.

Wir laden Sie herzlich ein, die ersten warmen Tage mit uns zu erleben —
sei es bei einem gemdtlichen Spaziergang oder einfach bei einem
Plausch bei weiteren Veranstaltungen. Wir freuen uns auf weitere
schéne Begegnungen und haben die schonsten Momente der letzten Mo-
nate flir Sie zusammengefasst.

Ihr Team von agathe
Spaziergang zur Kegelhalle vom Postsportverein

Von der ehemaligen Hautklinik aus
spazierte am 27. Marz eine mit gu-
tem Wetter gesegnete Gruppe um
auf dem Lommerweg zur Kegelhalle
in der JahnstraBBe zu spa2|eren Die
Natur zeigte sich
vorfrihlingshaft,
wie mit diesem
schénen Krokus
direkt auf dem
Weg. Angekom-
men in der Halle § ALBLASE,
wurden wir von Herrn Laukner vom
Verein in das Kegeln eingewiesen.
Nach anfanglicher Aufwarmphase
lief die Kugel rund.
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Infoveranstaltung mit der Polizei- Wissen ist die beste Verteidi-
gung

Am 02.04.2025 fand eine besondere aga-
the-Veranstaltung fiir Senioren in der Be-
gegnungsstdtte im LISA statt. Herr Wer-
ner vom Praventionsdienst der Polizei war
als Gastredner eingeladen und infor-
mierte die interessierten Gaste Uber
wichtige Sicherheitsthemen.

Er sprach dabei Ube folgende Themen:

Schutz vor Betrug und Trick-
diebstahl: Wie man sich vor Tele-
fonbetrug, Haustlirgeschaften und
anderen Betrugsmaschen schiitzen
kann.

Einbruchschutz: MaBnahmen, um |
das eigene Zuhause sicherer zu ma- | =
chen und Einbriiche zu verhindern.

R Die
Teilnehmenden hatten die Gelegenheit,
Fragen zu stellen und praktische Tipps zu
- erhalten. Die Moglichkeit zum personli-
ﬁ chen Austausch gab es naturlich auch.

. Das Projekt AGATHE und die Seniorenbe-
| gegnungsstatte im LISA freuen sich Uber
| die positive Resonanz zur Veranstaltung,
' die das Wohlbefinden und die Sicherheit

| der Senioren forderte.
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Syrisch Kochen mit agathe
Der Syrische Tag fiir Senioren**

Mit der Begegnungsstatte ,Alt und Jung" der Volkssolidaritat haben wir
am 03. April einen gemeinsamen Tag zur kulturellen Bildung gestaltet.

Den Gasten wurde
dabei die syrische
Kultur nicht nur infor-
mativ, sondern auch
kulinarisch naher ge-
bracht.

Die Referentin Zozan
Sheikhmous gab im
Vortrag spannende
Einblicke in syrische
Traditionen und Le-
bensweisen.

Verkostigt wurden dabei leckere Spezialitaten
; Wie Linsen-
=44 suppe, ge-
| fiillte Wein-
blatter ge-
hacktes
Fleisch mit
Reis und

~ zum Ab-

- schluss sii-
Ber Kuchen.

Diese Kooperation mit der Begegnungsstatte zeigt, wie wertvoll gemein-
sames Engagement ist, um Seniorinnen und Senioren neue Impulse zu
geben. Wir freuen uns auf weitere inspirierende Veranstaltungen!
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Bei schonem Himmel mit su-
per Wolken ging es am 9.

¢ April vom Stadtteilbtro Lo-
B beda (iber den Lobdeburg-

¢ tunnel zum Kubus.

! Dort erfuhren die Teilneh-
menden viel Wissenswertes
vom Stromsparcheck der
Caritas. Interaktiv ging es rund um das effektive Einsetzen von Energie
und Wasser. Rege wurde sich beteiligt und der selbstgebackene Kuchen
vom Kubus schmeckte wieder prima!

agathe geht weiter!

Unser Programm wird vom Land Thiringen und der Stadt Jena finan-
ziert. Daher freuen wir uns lber die Verlangerung fiir das Jahr 2025.
Und nicht nur das — die Parteien im Thiringer Landtag haben erklart,
dass sie alle das Projekt agathe flir sehr wichtig halten und es daher ver-
stetigen wollen.

April 2025 Ausgabe 13



