WER STEHT HINTER INGE?

Das Projekt inge wird im Rahmen des
Programms ,,Starkung der Teilhabe alterer
Menschen — gegen Einsamkeit und soziale
Isolation® durch das Bundesministerium
fur Bildung, Familie, Senioren, Frauen und
Jugend und durch die Européaische Union
Uber den Européaischen Sozialfonds Plus
(ESF Plus) gefordert.

Es wird von der UAG gGmbH seit 2023
umgesetzt.

inge unterstutzt Menschen ab 55 mit
Informationen, Beratung & Qualifizierung,
um beruflich und privat gut vorbereitet in
die nachsten Jahre zu starten.

Geférdert durch:
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Erfahre mehr auf
unserer Webseite:

MENSCHEN

GUT VORBEREITET
DURCH DIE LETZTEN
BERUFSJAHRE

Kostenfreie Workshops &
Coaching fur Beschaftigte
inJena



WARUM ES FUR IHR
WAS SIE GERADE
BESCHAFTIGT? UNTERNEHMEN RELEVANT IST: ABLAUF

Sie kimmern sich um Eltern oder

Angehorige und mussen Arbeit & Pflege

koordinieren? .. .
S rEien, des meaurElhEiiEh: spaten Erwerbsphase einen Mehrwert.

¢ Sie wollen fur Ihre Mitarbeitenden in der

Belastungen zunehmen? e Sie wollen schon jetzt lhre

Sie fragen sich, wis Sie lnre nachsten Mitarbeitenden bei moglichen Pflege- &
Lebensjahre gestalten wollen?

Sie suchen verlassliche Unterstlutzung
und Orientierung? e Sie sind an kostenfreien Informations- &

Fortbildungsmaoglichkeiten far lhre
Mitarbeitenden interessiert.
¢ Sie haben keinen zusatzlichen Aufwand.

Gesundheitsbelastungen unterstutzen.

WAS WIR ANBIETEN

@ WORKSHOPS

 Uberblick: Gut vorbereitet in die
Nacherwerbsphase

Pflege & Beruf: Was brauche ich —
und was gibt es in Jena?

. Gesundheit & Belastung: Strategien IHRE MOGLICHKEITEN IN
frden Alltag PERSONALVERANTWORTUNG:

* Angebote in Jena: Orientierung und
konkrete Anlaufstellen

@ COACHING
(INDIVIDUELL, VERTRAULICH)

« Klarung eigener Prioritaten

¢ Unterstltzung bei
Doppelbelastungen

« Konkrete Schritte fur individuelle

Informationen vereinbaren
Situationen

« Begleitung bei Ubergéngen und InhOUSG'WorkShOp 100 % KOSTENFREI FUR @

beruflichen Entscheidungen BESCHAFTlGTE IN JENA

Flyer intern weitergeben

Kurzbriefing fir mehr
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