Infoblatt

Einfach mal reden ..

~

Angebote fur Menschen ab 60

¢ Rufnummer 0800 4 70 80 90,
taglich von 08-22 Uhr

¢ Silbernetzfreundschaft auf
Wunsch - Anruf 1x/\Woche zu einer
vereinbarten Zeit durch eine feste

-

Fur alle in Krisensituationen

e rundum die Uhr erreichbar

¢ Per Telefon 0800-111 0 111, 0800-
111 0 222 oder 116 123

e auch online- und Vorortangebote

¢ App Krisenkompass
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inge - individuell gestalten in Jena - UAG

Bei Lust auf ein Gesprach

e Rufhummer 0800 330 1111, taglich
von 10-22 Uhr
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Angebot fur Senioriinnen

e anrufen und anmelden unter
089 189 100 26, Mo-Fr 9-12 Uhr
e Vermittlung von Telefonpartner-
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https://xn--ag-wka.de/inge-individuell-gestalten-in-jena/

Infoblatt

inge - individuell gestalten in Jena - UAG

Einfach mal machen ...
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* Fithrungen & Vortrage von Uber » Rikschafahrten fur Seniorinnen
100 kulturellen Einrichtungen oder Geheingeschrankte
 kostenlos per Telefon, einfach e an uber 80 Standorten
anmelden Uber Webseite oder
unter 040 209 404 36
¢ live und ohne Technikextras auch in Jena:
Programm hier:
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auch telefonische Programmabfrage it
maoglich: 040 209 404 69
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» Vermittlung von Kontakten fur die * kostenlos.e digitale Platltform
Feiertage Weihnachten & Silvester * Nachbarinnen lernen sich kennen,
ab November helfen, teilen, verschenken oder

* Uber soziale Medien (Facebook, verabrede.n. . .

Instagram) finden sich potentielle * Iadressver_|f|2|ert, mit Klarnar.nen &
Gastgeberinnen & Géste im Umkreis von ca. 10 Gehminuten
zusammen
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