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Ein Angebot für  
ältere Menschen 
in der Stadt Jena

Liebe Thüringerinnen  
und Thüringer,

immer mehr ältere  
Menschen leben  
allein und fühlen sich  
einsam – sie haben  
niemanden, der ihnen  
im Alltag zur Seite steht. 

Familienangehörige wohnen weit weg oder  
haben wenig Zeit. Gespräche finden oft nur 
kurz beim Einkaufen oder Arztbesuch statt.

Damit insbesondere ältere Menschen  
wieder Kontakte knüpfen und aktiv am  
Leben teilnehmen können, hat das Thüringer 
Sozialministerium 2021 das Programm  
AGATHE gestartet: Dabei besuchen Fachkräfte 
die Menschen zu Hause und beraten sie  
individuell. Sie helfen unkompliziert dort,  
wo Hilfe gebraucht wird.

Allein im Jahr 2023 wurde von diesem  
Angebot bei über 9.500 Hausbesuchen  
Gebrauch gemacht. Das zeigt uns deutlich  
den großen Bedarf.

Unser Ziel ist es daher, AGATHE künftig  
in ganz Thüringen anbieten zu können.

Heike Werner
Thüringer Ministerin für Arbeit,  
Soziales, Gesundheit,  
Frauen und Familie



Cindy Klose-Leitel
Beratung

Mobil: 0173 - 430 38 42
cindy.klose-leitel@
ueag-jena.de

In der Stadt Jena ist AGATHE 
unterwegs! 

„Es kommt nicht nur darauf an, wie alt  
wir werden, sondern wie wir alt werden.“ 
– Hans Schaefer

Agathe richtet sich an alleinlebende  
Menschen ab 63 Jahren in ganz Jena und  
wird von der ÜAG gGmbH Jena im Auftrag  
der Stadt durchgeführt.

Ganz individuell, vertraulich und kostenfrei  
können Sie mit uns über Ihre persönliche  
Lebenssituation sprechen. Haben Sie  
Fragen z. B. zu Begegnungsmöglichkeiten, 
Unterstützungsleistungen, Ehrenamt,  
Gesundheit oder Vorsorge, dann sind Sie  
bei uns richtig.

Wir beraten Sie gerne zu Hause, telefonisch, 
online per Video oder auch in unserer Sprech
stunde im Stadtteilbüro Lobeda sowie  
individuell z. B. bei einem Spaziergang.

Sie leben alleine im eigenen Haushalt und 
fühlen sich manchmal einsam?  

Sie wünschen sich mehr Kontakt  
zu anderen Menschen?

Wir sind für Sie da! 
Ihre AGATHE-Fachkräfte

Informationen zum Programm: 
www.agathe-thueringen.de

Sie haben Fragen zum Projekt? 
agathe@ueag-jena.de

Heidrun Osse
Koordination

Mobil:  0173 - 384 56 41
agathe@ueag-jena.de

Charlotte Rauch
Beratung

Mobil: 0173 - 430 38 42
charlotte.rauch@
ueag-jena.de

Alexander Dölz
Beratung

Mobil: 0173 - 430 38 42
alexander.doelz@
ueag-jena.de

ÜAG gGmbH Jena
Keßlerstraße 27
07745 Jena

Außerdem erreichen Sie uns  
über unsere Festnetznummer:  
03641 - 80 68 57Zozan  

Sheikhmous
Beratung

Mobil: 0173 - 430 38 42
zozan.sheikhmous@
ueag-jena.de


